Il Centro Socio-Culturale
Polisportiva Padova Nord

vi invita

GINNASTICA AL PARCO MORANDI
dal 2 al 19 Giugno 2026

MARTEDI E GIOVEDI ginnastica a corpo libero
MERCOLEDI E VENERDI yoga

dalle ore 18.15 alle ore 19.15

n. 6 lezioni gratuite di ginnastica
n. 6 lezioni gratuite di yoga

Anche quest’anno, a conclusione delle attivita in palestra, un’ulteriore
opportunita per i nostri affezionati corsisti e per quanti vogliono
mantenersi in forma, di fare attivita motoria all’aperto.

Un’occasione anche per stare insieme, rilassarsi, chiacchierare e
d’interazione tra varie generazioni.

La partecipazione e libera e gratuita, non serve iscrizione.

La Polisportiva Padova Nord invita tutti a partecipare.

Il Presidente Polisportiva Padova Nord
Giuseppe Martinello



